“special

PARA DETENER EL RUIDO

ERANZA VIVA

Guardar el sabado no
es huir del mundo,
. sino aprender a vivir
en ¢l sin ser
consumido por su
ritmo. Es decirle a la
ansiedad que no
manda. Es aprender a
confiar. Es aceptar que
descansar tambi€n es
una forma de fe.

Vivimos cansados. No siempre fisicamente, pero si por dentro. LL.a mente no se apaga, las exigen-

cias no paran y €l valor personal parece medirse por lo que producimos. En ese contexto, 1a idea de
detenerse un dia completo suena casi irresponsable. Y, sin embargo, ese ““alto” semanal es una

de las ideas mas antiguas y mas humanas que

<] El sabado nace en el origen mismo
de la historia biblica, no como una

regla religiosa, sino como una pausa
intencional.

En la Biblia, el sabado cumple
una funcion silenciosa pero
poderosa: reordena la vida.

Nos saca del piloto automatico y nos
devuelve a lo esencial. Recuerda
quién es Dios y quiénes somos no-
sotros. Por eso une dos ideas clave:
creacion y redencién. No solo dice
“Dios te hizo”, sino también “Dios te
libera”. Descansar es recordar que no
somos esclavos, m del trabajo, m del
miedo, m1 del sistema.

Jesus entendio el sabado de esa manera. No lo
presento como un ritual frio, sino como un espa-
cio de sanidad, de restauracion y de encuentro.

Lo defendio cuando fue usado para oprimir y 1o llend de
sentido cuando fue reducido a normas. Al hacerlo, dejo
claro que el problema nunca fue el sabado, sino como se
habia distorsionado su proposito.

existen.

Dios no descansé porque estuviera agotado, sino
para marcar un ritmo. Como si dijera: 1a vida no esta
hecha para correr sin parar. Antes de que existiera el
pecado, antes de Israel, antes de cualquier sistema
religioso, el descanso ya era parte del disefio. Eso
cambia por completo la manera de entenderlo.

El sabado no aparece como
una carga espiritual, sino
como una declaracion
profunda: el ser humano no
es una maquina, ni su valor
depende de su rendimiento

Detenerse es reconocer limites, y recon-
ocer limites es un acto de hunmuldad. Es
aceptar que el mundo no se derrumba si

dejamos de producir por un dia, porque

no somos el centro de todo.

Hoy, en una sociedad agotada, el sabado
sigue hablando. No como una imposicion

religiosa, sino como una invitacion
contracultural.

Parar cunando todos siguen. Desconectarse cuando todo
exige atencion. Recordar que la vida vale mas que la
productividad. Que la identidad no se construye solo con
logros. Que la comunién con Dios y con otros también
necesita tiempo real, no solo espacios sobrantes.

Tal vez la pregunta no sea s1 tenemos tiempo para el sabado, sino s1 podemos permitirnos vivir sin
ese descanso que Dios pensé para nuestro bien. Porque a veces, volver a empezar no requiere hacer
mas. .. sino detenerse, respirar y recordar en manos de quién esta la vida.




